AJURVEDSKA MASAZ

Ajurvédska masaz
(ABHJANGA)

Abhjanga je relaxacni, regeneracni ajurvédskd masaz masaz (hlava, oblicej, celé télo, plosky
nohou). Ajurvéda doporuéuje abhjangu pro posileni zdravi a pro prevenci nemoci. Pokozka je
nejvétsim orgdnem Clovéka.Tisice nervovych zakonceni ji spojuji se v&emi organy a tkanémi
téla. Proto mohou byt pfes pokozku zklidnény a pozitivné ovlivnény télo a mysl ¢lovéka.

Ajurvédska masaz ma vyborny Gginek, protoZe spise nez na techniku a tlak se soustfedujes
marma (akupresurni) body a individualni pfistup s pouzitim vhodnych 1éCivych oleji a bylin.
Teplym olejem a jemnou masazim oteviou kanaly, kterymi se vylu€uji nahromadéné toxiny.
Mladistvost, vitalita a radost ze zivota jsou stale vétSi a zvySuje se i plodnost. Tim se v téle
navozuje rovnovaha a odstrarniuji se blokady, napf. pfi bolestech zad. Masaz povazuje Ajurvéda
za jeden z kliCovych faktort dlouhovékosti.

Hlavnim cilem ajurvédské masaze je vyluCovani toxint a odpadnich latek, procisténi,
regenerace, udrzeni sily a energie.

- Povzbuzuje traveni a krevni obéh, ktery pfinasi burikam v tkanich ziviny a odvadi toxiny a
odpadni latky

- ZvySuje pocet Cervenych krvinek

- Podporuje dychaci systém




AJURVEDSKA MASAZ

- Podporuje peristaltiku strev

- Posiluje a zklidriuje centralni nervovy systém, odstranuje bolesti hlavy

- Posiluje imunitu

- Mirni bolest, snizuje hladinu stresovych hormont

- Posiluje svaly, tkadné, klouby a Cini je vlaénymi, zlepSuje pohyblivost a snizuje svalové napéti,
podporuje regeneraci po zlomeninach kosti, snizuje zanét kloubu tim, nezvySuje krevni obéh v
kloubech a dodava jim vyzivu

- Zmensuje depresi

- SniZuje otoky dolnich koncetin i po zranéni, podporuje zilni navrat k srdci

- Zvlacnuje pokozku

- Podporuje spanek, méa zklidrujici u€inek na nervovy systém

- Posiluje zrak

* SniZuje tukové zasoby
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AJURVEDSKA MASAZ

- ZlepSuje vylu¢ovani ledvin

- Plisobi proti padani vlas(

Cena:
Ajurvédska masaz celé tél@0min

1.800,- K&
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