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Lymfaticka drenaz je v soucasné dobé velmi popularni kosmetickou metodou, kterd umoznuje
odstranéni celulitidy. Nicméné, tato metoda je i velmi uznavanou lIé€ebnou metodou s Sirokym
spektrem vyuziti. Uginna celkova detoxikace zlepSuje metabolizmus
celého organizmu, co je primarni prevenci ochrany zdravi, zlepSuje fyzickou kondici az 0 15%,
je i urCitou prevenci proti nadorovym onemocnénim.

Kdyz se objevi typické pfiznaky jako unava koncetin, pocit tézkych nohou, pocit nervozity v
nohou, ktery ¢asem prechazi do svédéni, otoky nohou, viditeIné drobné zilky na pokoZzce, je
vhodné absolvovat nékolik procedur, ve formeé kiry 10-20 krat, ¢im se docili prokrveni kongetin,
podpora tzv. cévni gymnastiky, regenerace ochablého vaziva, redukce télesného objemu na
stehnech, hyzdich a bfisku, vyhlazeni a prokrveni pokozky, zlepSeni lymfatického toku a odvod
zplodin metabolizmu.

Osoby se zatizenim koncetin jako jsou prodavacky, chirurgové, letusSky apod., ale i sportovci —
zvySené zatézuji mizni systém. Dokonce i kazda fyzickd namaha zvySuje produkce zplodin v
téle a proto je vhodna rehabilitace mizniho systému formou masaze. Ta je vhodnd i tehdy, kdyz
unava nohou, napfiklad po rusném dni, Vas doslova nuti poloZit si nohy co nejvyse. Ceny
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