Indicka+antistresova masaz

Indicka masaz hlavy + antistresova masaz

Indicka maséaz hlavy pochazi z Indie, kde se praktikuje jiz vice nez 4 000 let. V zivoté Ind
zaujima tato masaz velmi dulezitou roli a je praktikovana kazdodenné. Neni tedy divu, ze v Indii
dostavaji lidé tuto masaz ¢asto od narozeni

Indicka masaz hlavy je prospésna diky tomu, Ze se praktikuje na ¢astech, které jsou
dulezitymi energetickymi centry. Pokud je ¢lovék ve stresu, hromadi se v téchto oblastech
napéti, které se neustale hromadi a zapficinuje spoustu dalSich bolesti. Indicka masaz hlavy je
masaz zklidnujici, relaxacni. Spravné provedena masaz dokaze nahradit i masaz celého téla.
Velmi G¢inné odstranuje stres a napéti, coz je v dnesni uspéchané dobé velmi dulezité. Pri
pravidelném opakovani dokdze masaz omezit nebo dokonce i zastavit vyskyt migrén. Masazi
hlavy pfedchazi uvolnéni ramen, Sije, pazi, krku a po maséazi hlavy nasleduje masaz obliceje.
PuUsobi jako opravdovy Iék na rlizné bolesti a napéti ve svalech krku a ramen. Indicka masaz
hlavy se provadi nejCastéji v sedé a klient je pfi ni obleCen. Provadi se na sucho, bez pouziti
oleju i kréma.

CENA

Indicka antistresova masa&d min 380,- K¢
Indicka antistresova mas& min 580,- K¢




