RELAXACNI MASAZ

Relaxacni a sportovni masaz

Masaz je prastara metoda, kterou lidé vyuzivaji k uvolnéni, rehabilitaci a regeneraci téla i
ducha. Dokaze vyresSit mnoho vasich problému. Stav nasi duSe Uzce souvisi se stavem téla a
naopak. Nepfiméfené napéti svall muze byt projevem psychického napéti a to vée se muze
projevit na jinych ¢astech vaseho téla. Tuto vzajemnou souvislost mezi psychickym stavem a
télesnymi obtizemi si vSak malo kdo z nas uvédomuje a mnohdy si ani nechce pfipustit.

Relaxaéni masaze jsou urceny pro lidi se sedavym zaméstnanim (zvlasté pracujici u

pocitace), pro sportovce, ale i pro lidi s jednostrannou zatézi téla. Cena
Zada + Sije
40 min 500,- K¢
Sije 20 min 320,- K¢
Zada+Sije+ruce 60 min 690,- KE

Celkova masaz 90 min 1040,- K&




