Celulitida

Celulitida

Pomerancéova kuize je povazovana predevsim za kosmeticky problém, ktery trapi vice ¢i
méneé 90% zen.Celulitida vSak souvisi s nedostate¢nou ¢innosti lymfatického systému a
krevniho obéhu. Nespravnou zivotospravou je télo zanaseno toxiny a nespravnymi
metabolity, které lymfaticky systém neni schopen vylougit. Tkané v takovéto situaci trpi
nedostateénou vyzivou, predevsim vitaminy a mineraly. Disledkem jsou zmény
podkozniho tukového vaziva. Celulitida postihuje predevsim boky, stehna a hyzdeé.

Co celulitidu zpusobuije :

- $§patné stravovaci navyky, nedostatecny prijem vhodnych tekutin
- koufeni, piti kavy a alkoholu

- nedostatek pohybu

- stres

- nadvaha

- tésné obleceni

Co proti celulitidé pomaha :

- zdravy stravovaci rezim-ovoce, zelenina, celozrnné obiloviny, lusténiny, nizkotuéna
masa

- optimalni pitny rezim - 2-3 litry €isté vody bez bublinek a bylinnych neslazenych
¢aju a navic néco ovocnych a zeleninovych stav

- pohyb v jakékoli formé

- stfidavé sprchovani teplou a studenou vodou( 60-80 sekund teplou a 20 sekund
studenou vodou)

- vyhybejte se stresu

- odborné provedena lymfodrenaz

Lymfa musi v téle proudit a odvadét s téla toxiny. Nema vsak svou vlastni pumpu jako
krevni obéh(srdce), proto musime lymfu v téle rozproudit. Za timto u¢elem nam skvéle
poslouzi pristroj Power Plate, ktery stimuluje lymfu pomoci vibraci. Lymfatické kalhoty
podporuji rychlejsi odbouravani kataboliti(zplodin) bunééného metabolismu (které se
uvolnuji pfi cviéeni) a podporuji regeneraci svali a dalSich tkani. Z toho diivodu se po
cvi¢eni nebudete citit unavené a nebude Vas bolet télo druhy den.




