Co je to lymfa

Lymfa

je Cira tekutina obsahujici odpadni latky z buné€ného metabolismu, mrtvé bunky, viry, bakterie,
ale i ziviny a enzymy jako jsou vitaminy, tuky, sacharidy, bilkoviny. Dale obsahuje zelezo, méd,
vapnik atd. a hlavné lymfocyty, coz je druh bilych krvinek diky nimz se lymfa podili na imunité
organismu.

Lymfaticky systém

je tzv. "Uklidovy systém"organismu, ktery obsahuje zplodiny latkové vymeény ( toxiny, odumfelé
bunky, bakterie atd.), vaze tuky a vstfebava prebytecnou tekutinu. Je-li pfetizen, tyto
nevylouc¢ené necistoty se hromadi v lymfatickych uzlinach, které zdufi a nasledné klesa imunita.
To se projevi Unavou, snizenou schopnosti Celit zatézi, infekénim chorobam a jinym nemocem,
otoky v oblasti nohou, obliCeje, zhorSenym dychanim a psychickym podrazdénim.




